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Folkepension 

Du kan få folkepension, når du når folkepensions-
alderen og opfylder en række generelle betingelser. 
De fire vigtigste betingelser er:
•	� Som hovedregel skal du have dansk indfødsret 

for at få folkepension 
•	 Du skal være fyldt 65 år
•	� Retten til pension er som hovedregel betinget af 

fast bopæl i Danmark 
•	� Du skal have boet mindst 3 år i Danmark mellem 

det fyldte 15. og det fyldte 65. år

Når du fylder 65 år, og du opfylder reglerne om 
indfødsret, bopæl og bopælstid, har du ret til dansk 
folkepension. Kommunen sender et ansøgnings-
skema, et par måneder inden du fylder 65 år. 
Ansøgningsskema til folkepension kan du også 
finde på www.borger.dk

Gradvis forhøjelse af folkepensionsalderen 
Folkepensionsalderen kan være fra 65 til 67 år. Det 
præcise tidspunkt afhænger af, hvornår du er født.

Fødselstidspunkt Folkepensionsalder

31.12.1958 eller tidligere 65 år

01.01.1959 - 30.06.1959 65½ år

01.07.1959 - 31.12.1959 66 år

01.01.1960 - 30.06.1960 66½ år

01.07.1960 eller senere 67 år

Folkepensionen består af et grundbeløb og et pen-
sionstillæg, som tilsammen udgør pensionsbeløbet. 
Pensionsbeløb og beregningssatser varierer afhængig 
af, hvilken civilstand og indtægt du har.  

Folkepensionssatser pr. 1. januar 2010

 Grundbeløb Pensionstillæg

Enlig/reelt enlig 65.376 kr. 67.896 kr. 

Gift/samlevende   65.376 kr. 32.820 kr. 

Skattepligtig Ja Ja

Indtægtsreguleres Kun egen  
arbejdsindtægt

Ja – alle indtægter 

Beløbene er skattepligtige.

Beregning af grundbeløb
Folkepensionens grundbeløb nedsættes kun, hvis 
pensionisten har en arbejdsindtægt ved personligt 
arbejde, der efter fratrukket arbejdsmarkedsbidrag  
overstiger 277.700 kr. pr. år. For hver 100 kr., arbejds-
indkomsten overstiger dette beløb, nedsættes 
grundbeløbet med 30 kr. 

Pensionsindtægter, renteindtægter og en eventuel 
ægtefælles/samlevers indtægter indgår ikke i 
beregningen. 

Pensionsordninger 
Ved beregning af grundbeløbet for folkepensionis-
ter med arbejdsindtægt kan præmier og bidrag til 
pensionsordninger ikke fradrages i den personlige 
indkomst. 

Pensionsordninger, der er etableret som led i et 
ansættelsesforhold, reducerer dog arbejdsindtægten 
og dermed indkomstgrundlaget. 

Fradragsbeløb og bortfaldsgrænse ved  
beregning af grundbeløb pr. 1. januar 2010

 Fradragsbeløb Bortfaldsgrænse

Alle personer 277.700 kr. 495.620 kr. 



Beregning af pensionstillægget
Pensionstillægget indtægtsreguleres på grundlag 
af såvel dine egne som ægtefællens/samleverens 
indkomster. 

 Grundbeløb Pensionstillæg

Enlig/ Reelt enlig 61.300 kr. 281.028 kr. 

Gift/samlevende 123.000 kr. 225.564 kr. 

Samgift/sam-
levende, begge 
pensionister

328.125 kr. 

Reduktion af pensionstillægget sker med 30,9 pct. 
for enlige, 32 pct. for pensionist gift med ikke pen-
sionist og 16 pct. for samgifte pensionister. 

Eksempel
Peter er enlig folkepensionist. Han har indtægt 
ved siden af folkepension i form af ATP og en 
privat pension, der udbetales med i alt 120.000 
kr. om året. 

Indtægt 120.000 – fradragsbeløb 61.300 = 58.700 

61.300 x 30,9 pct. = 18.138 
 
Årligt pensionstillæg: 67.896 – 18.138 = 49.758 kr.  

Udskydelse af folkepension
Alle, der har ret til folkepension, kan vælge at 
udskyde udbetalingen af folkepensionen for at del-
tage aktivt på arbejdsmarkedet og derefter optjene 
et tillæg til pensionen. Det er et krav, at du arbejder 
mindst 1.000 timer om året i den tid, pensionen 
udskydes – det svarer til ca. 19 timer om ugen i 
gennemsnit. Folkepensionen kan opsættes i op til 
10 år i alt, dog højst i to perioder. 

Hvis du vælger at udskyde udbetalingen af din  
folkepension i fx 5 år, forhøjes beløbet med 36 pct. 

Eksempel
En enlig folkepensionist har opsat pensionen i 
5 år – det vil sige 60 mdr. – til han fylder 70 år. 

Folkepensionen er alene grundbeløbet på 
65.376 kr.

Det tillæg, der udbetales til folkepensionen, 
udgør 36 pct. af grundbeløbet på 65.376 kr.  
= 23.535 kr.

Tillægget udbetales livsvarigt.

Vil du vide mere?
Hvis du vil vide mere, kan du ringe til Health Care 
Rådgivningen på telefon 43 33 92 22. Telefontid 
mandag – fredag kl. 9 – 16.

Denne orientering indeholder ikke alle oplysninger 
om folkepension. Orienteringen er udarbejdet i 
februar 2010


